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VRSNJACKO NASILJE —- BULLYING

Doc. dr Milomir V. Marti¢!
Nezavisni univerzitet Banja Luka

Apstrakt: U ¢lanku je ukazano na pojavu vrSnjaGkog nasilja u osnovnim i
srednjim Skolama u Bosni i Hercegovini i Republici Srpskoj, u susjednim drzavama i u
svijetu. Cilj rada je da se skrene paznja na ovu svakodnevnu pojavu medu vrinjacima
razli¢itog uzrasta, koja je, nazalost stigla i na naSe prostore. Da se ukaze nadleznim
organima, organizacijama i institucijama, stru¢nim radnicima, roditeljima, starateljima i
ostalim subjektima, na ovaj savremeni problem, koji se svakodnevno $iri ovim
prostorima u vidu pandemije gripa. Takode, da se pokusa dati doprinos u spre¢avanju
Sirenja vrinjackog nasilja, pravovremenim mjerama i postupcima koje treba planirati i
provoditi u $kolama, ali i na §irem prostoru lokalnih zajednica.

Kljuéne rijei: vrsnjacko nasilje, nasilje medu djecom, bullying, prevencija
vr$njackog nasilja, viktimizacija.

uvoD

Tema nasilja u skoli, vrSnjackog nasilja medu djecom (engl. bullying)
postala je vrlo znacajna u javnom i nau¢nom prostoru u zadnjih nekoliko
godina. Nasilje medu djecom zabrinjava, jer je svako drustvo pozvano
stititi djecu kao najslabiji 1 najnezasti¢eniji dio zajednice. Djeca, tj. osobe
do 18 godina starosti, zasticena su Ustavom Bosne i Hercegovine, ali i
medunarodnim dokumentima koje je naSa drzava ratifikovala. Bosna i
Hercegovina je duzna a postoji potreba da, shodno preporukama Komiteta
za prava djeteta iz juna 2005. godine, stvori adekvatan mehanizam za
prevenciju i suzbijanje pojavnih oblika nasilja medu djecom u Skolama
kako bi im se omogucéilo sigurno i normalno okruZenje za obrazovanje. O
potrebi djelovanja u ovom pravcu govore i sve ¢e$ci slucajevi vr§njackog
nasilja u nasoj zemlji, koji se ispoljavaju u veoma brutalnim oblicima. Iako
je problem prisutan, trenutni nedostatak zvani¢nih podataka o nasilju u
Skolama ¢ini ga nevidljivim. Naime, Bosna i Herce-govina ne raspolaze
statistickim podacima i analizama pojavnih oblika nasilja medu djecom,
dok nastavno osoblje i roditelji u neformalnom okruzenju problem
predstavljaju kao alarmantan. To je potvrdilo i nekoliko istrazivanja koja
su provedena po osnovnim i srednjim Skolama. Cilj ovog istrazivanja bio je
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ispitati prisutnost, pojavne oblike i ucestalost nasilja medu vrSnjacima u
osnovnim i srednjim §kolama, kao i isticanje preporuka u cilju prevencije,
smanjenja i otklanjanja nasilja medu vr$njacima. U istrazivanju se poslo od
pretpostavke da je nasilje medu vrSnjacima prisutno u Skolama u razli¢itim
oblicima i da su s tim u vezi programi prevencije nasilja medu djecom
neophodni. Ova tema nije uspjela ili je u maloj mjeri uspjela da privuce
istrazivace u Bosni i Hercegovini (ali ne pod radnim nazivom kakav je ovaj
rad), iako je svakodnevno prisutna u nasem Zzivotu. Nasilje kao obrazac
ponasanja destruktivnog djelovanja proucavaju psiholozi, pedagozi,
sociolozi, pra-vnici, kriminolozi, psihijatri itd.

VRSNJACKO NASILJE

Medu ucenicima osnovnih i srednjih Skola sve cCeS¢a je pojava
neprihvatljivog ponasanja. Uz bjeZanje s nastave, fizicki i verbalni napadi
najucestaliji su oblici rizicnog socijalnog ponasanja ucenika. Fizicki napadi
u nekim $kolskim sredinama ucestaliji su od verbalnih napada, a u nekim
su ucestaliji verbalni od fizickih. Nasilje se podjednako dogada u urbanim i
ruralnim sredinama, u velikim i malim Skolama. Bullying kao interakcija u
kojoj pojedinac ili grupa dominantnih pojedinaca uzrokuju uzastopnu
nasilnu interakciju s manje dominantnim ucenicima moze se manifestovati
u formama direktnih fizic¢kih i verbalnih napada, ali i indirektno. Indirektni
bullying koji je teze uociti je ogovaranje, slanje ruznih poruka, Sirenje
neugodnih, izmi§ljenih pria. Mnoga djeca odlaze u $kolu ispunjena
strahom 1 nemirom, vrlo ¢esto govore da su bolesni, ostaju kod kuce kako
bi izbjegla maltretiranja vrSnjaka. Razlozi nisu samo teskoc¢e u ucenju i
strah od slabe ocjene zbog nenaucenog gradiva, ve¢ i ponasanja vrSnjaka
koja mogu biti izrazito nasilna i zastra$uju¢a. U $kolama se Cesto, Sirom
Bosne i Hercegovine i Republike Srpske provode istrazivanja koja su
potvrdila da je 20% Skolske djece zlostavljano 2-3 puta mjesecno ili ¢ak
CeS¢e. Na osnovu dosad poznatog moze se s velikom vjerovatnocom
zakljuciti da je najveci broj Skolske djece u Republici Srpskoj i Bosni i
Hercegovini, svakodnevno izloZeno odredenom maltretiranju. Posljedice
takvog maltretiranja su: osjecaj nesigurnosti, smanjeno samopostovanje,
strah i izbjegavanje odlaska u $kolu, psihosomatski simptomi, a dokazana
je i povecana sklonost depresijama u odrasloj dobi. U nekim zemljama u
okruzenju prati se i dokumentuje i broj suicida maloljetne djece, do kojih je
doslo kao posljedica bullyinga. Najnoviji podaci govore da je najveci
procenat suicida kod maloljetnika, prouzrokovan nasiljem u Skoli. U
drustvu koje se bori za toleranciju u svakidasnjem Zzivotu, svaka vrsta
nasilja je neprihvatljiva, a posebno valja osuditi nasilje nad djecom s
posebnim potrebama. U nekim sredinama nasilju su naroéito izlozena djeca
druge boje koze, drugacijih kultura, siromasni ili jako bogati. Treba istaci
da je nasilnik agresivha osoba koja nije izgradila svoj identitet, a
nasilni¢kim ponasanjem dokazuje sebi i drugima postojanje i ponekad
skre¢e paznju drustvu da pripada ogromnoj populaciji zaboravljenih.

Nasilje i primitivni obrasci takvog djelovanja javljaju se i zbog toga
§to obrazovno-vaspitni proces pojedince nije osposobio za kontrolu
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sopstvenih postupaka. Odrasli se sje¢aju kako su u svojim razredima, u
vrijeme svog Skolovanja, uvijek imali bar nekog nasilnika koji je plasio,
prijetio ili je tukao druge. Ti drugi nisu obavezno bili slabiji; Zrtve su bili
ucenici ,,dobro vaspitani“ ili nenaviknuti na fizicke obra¢une. Nekada je
nasilni ucenik najcesce bio slab uc¢enik. Danas nasilje sprovode i u¢enici sa
boljim uspjehom, a to je jasan znak tezeg drustvenog poremecaja. Nasilni
uéenik naj¢e$ce nije sam. Sudionici u krugu nasilja nose sa sobom
stereotip, kako fizi¢kog izgleda, tako i socijalnih vjesStina. Svim tipovima
nasilnika zajednicko je da vole dominirati, iskoriStavati druge, odbijaju
preuzeti odgovornost za svoje ponasanje, zeljni su paznje. Obi¢no su
fizicki jaci, $to odreduje pobjedu, dok je Zrtva slabija i gubi. Nasilnici su
po rezultatima nekih istrazivanja djeca koja su zavrSila osnovnu $kolu, ali
Zrtve pronalaze u svojoj staroj S$koli, jer su mlade i slabije od njih, pa se
tako redovno pojavljuju na Skolskim utakmicama, za vrijeme velikog
odmora ili zavrSetka nastave. Uz niz zajednickih karakteristika americki
naucnici tokom svojih istrazivanja naisli su na vise tipova nasilnika?:
e samouvjereni (reagiraju munjevito, osje¢aju se superiornijim od
svojih vrSnjaka, Sto moze stvoriti krivu sliku kod ostale djece, pa
mu se dive zbog odlu¢nosti i jake li¢nosti),

e socijalni nasilnici (koriste glasine, verbalne uvrede kako bi svoje
zrtve izbacili iz socijalnih aktivnosti),

e oboruzani nasilnik (trazi priliku za zlostavljanje kad ga nitko ne
vidi, naizgled miran, ali hladan i bezosjec¢ajan),

e hiperaktivni nasilnik (okrivljuje druge za svoje ispade, uglavhom
imaju poteskoca u ucenju i slabe ocjene, ljubomorni su na drugu
djecu, te reagiraju agresijom i na male provokacije),

e nasilnik zrtva (istovremeno je i meta i1 nasilnik, napada puno
slabije od sebe, potrebno mu je dokazivanje, jer je i sam Zrtva —
bilo od vr$njaka, starijih ili ¢lanova obitelji),

e grupa nasilnika (u osnovi su ova djeca kukavice i snazni su samo u
grupi te rade stvari koje nikada ne bi izveli sami),

e banda nasilnika (zastraSujuca skupina djece, koja radi $to hoce i

svi ih se boje).

Napadaci paZzljivo biraju zrtve. Vrlo Cesto su meta ismijavanja,
ruganja, verbalnog ili tjelesnog zlostavljanja djeca koja fizicni odudaraju
(debela i mrSava djeca, previsoka ili preniska za svoju dob), ali i djeca s
posebnim potrebama.® Trajne posljedice na Zrtvu ostavlja svaka vrsta
nasilja. Djeca, zrtve bullyinga, povlace se u sebe, strahuju i nikom ne
govore o svojim poteSkocama, zZive pod kontinuiranim stresom, jer je

2 Coloroso, B. (2003). Nasilnik, Zrtva i promatrac. Zagreb, izdava¢ Tiskara
Millennium, d.o.o.

3 Lawson, S. (2001): Il bullismo — suggerimenti utili per genitori e insegnanti.
Roma: Editori Riunioni.
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odlazak u Skolu njihova svakodnevna aktivnost. Boje se i¢i u skolu i
mijenjaju uobicajeni put do Skole, nesigurni su i traze blizinu ucitelja,
imaju no¢ne more, zele i¢i u drugu Skolu, pomisljaju na samoubistvo.*
Internetske stranice i novinski naslovi u posljednjih samo nekoliko mjeseci
preplavljeni su temama nasilja: 14-godi$njaka u Puli teSko su pretukla
Cetvorica vrSnjaka (Jutarnji list, 15.1.2004). Ucenik se htio baciti kroz
prozor kako bi prekinuo zlostavljanje: Zbog nasilja u $koli pokusao se ubiti
(Jutarnji list, 14.3.2005), 8-godisnjak napisao opro$tajno piSmo majci
(Jutarnji list, 11.3. 2005), Od udarca u trbuh dvanaestogodi$njaku se
rasprsnula slezena (Slobodna Dalmacija, 21.5.2005) itd.> Neka istraZivanja
pokazuju da se medu djecom, Zrtvama, javlja simpatija, suosjecaju jedno s
drugim jer imaju isti problem. Time smanjuju napetost koju ne mogu
kontrolisati®. Povjeravaju se medusobno, imaju Zelju razgovarati o
problemu, Zele da ih netko sasluSa i ohrabri. Bitan element mnogih
programa za prevenciju bullyinga je ohrabrivanje Zrtava i razgovor s njima.
Istrazivanje na populaciji djece od 9 do 14 godina (N = 830) potvrdilo je
vrijednost povjeravanja djece i efikasnost otvorene komunikacije’. U¢enici
viSe traze pomo¢ kada osjete da im netko vjeruje. Stoga, nastavnici i
stru¢ni saradnici u $kolama moraju biti upuceni u epizode bullyinga kako
bi saslusali djecu Zrtve 1 sprijecili daljnje napade na njih. Isto istrazivanje je
pokazalo da djevojcice vise traze pomo¢ strucnjaka i lakSe se povjeravaju.
,»Posebno je znacajno naglasiti da sudionici u krugu nasilja nisu samo
Zrtve, kao ugrozena skupina ili napadaci, kao inicijatori nasilja ve¢ i djeca
promatraci. Promatraci su treca skupina vrSnjaka koji indirektno i sami
sudjeluju u ¢inu zlostavljanja. Mogu pomagati i ohrabrivati osobu koja
inicira zlostavljanje. 1z straha se ¢ak pridruzuju nasilnicima kako bi sebe
zastitili. Djeca koja promatraju nasilje, nesigurna su i prestrasena, sklona
priklanjanju nasilniku kako bi se zastitila. Strahuju da su potencijalne Zrtve
u buduénosti, te neki suosjec¢aju s ucenikom koji je Zrtva i nesretni su Sto
ne mogu pomo¢i. Nasilni§tvo stvara atmosferu straha u kojoj se djeca
osjecaju nesigurno. Bullying je kao predstava. Uvijek postoji pozornica na
kojoj su zrtva i zlostavlja¢, a postoje i gledatelji”.8 U kojem postotku
promatraci aktivno sudjeluju u nasilju pokazuju rezultati istrazivanja u
Torontu 1995., (D. J. Pepler i W. M. Craig (prema Coloroso, B., 2003):

e u 85% slucajeva promatraci su se na neki nacin ukljucili u nasilje,
e poticali su nasilnistvo u 81% slucajeva,

4 Isto

5 Hrvatski dnevni listovi, 2004., 2005.

6 Derosier, M. (2004). Building Relationships and Combating Bullying:
Effectiveness of a School-BasedSocial Skills Group Intervention.

" Hunter, (2004). Help seeking amongst child and adolescent victims of peer-
aggression in bullying. British Journal of Educational Psychology. br. 74(3).

8 Buljan-Flander, (2003). i Kocijan-Hercigonja, D. (2003). Zlostavljanje i
zanemarivanje djece. Zagreb: Marko M. Usluge d.o.o.
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e vise prijateljstva pokazano je prema nasilniku, a ne prema zrtvi,

e 1 48% slucajeva nasilja promatraci su bili aktivni sudionici,

e usamo 13% slucajeva intervenirali su zastititi Zrtvu.

VRSNJACKO NASILJE U SUSJEDNIM DRZAVAMA

Nasilje je problem u Skolama cijeloga svijeta, a brojni pokusaji
pedagoskog djelovanja ne donose rezultate. Sav trud strucnjaka izgleda da
ne umanjuje uticaj medija, agresivnih filmova prepunih nasilja i Citavog
niza drugih ucesnika, uklju¢ujuci i ponasanje roditelja i odnose u porodici
koji nasilje odobravaju ili ga provode. Tjelesno zlostavljana djeca imaju
probleme u ponasanju, sklonija su agresiji, a nesigurnost rjeSavaju na-
ucenim nacinom — agresijom (Buljan-Flander i sur., 2003). Istrazivanja
uglavnom pokazuju da je u predvidanju razlic¢itih oblika problemati¢nog
ponasanja vazan faktor obitelji. Traumatizirana djeca podloZnija su nasi-
Inickom ponasanju. Istrazivanje koje je proveo Zrili¢, 2004. je pokazalo da
se 78,11% roditelja svada pred djecom, a isto tako 80,88% djece smatra da
se njihovi roditelji slazu i dogovaraju o svemu.® Mozda se ovo moze
objasniti opstim porastom agresije u drustvu gdje su prepirke i svade
ucestale. Moguce je da djeca prihvataju svadu kao oblik komunikacije u
kojoj se roditelji mogu i dogovarati. Brojni preventivni i interventni
programi na lokalnom i drzavnom nivou, te medunarodni seminari i
konferencije dokaz su ozbiljnosti problema agresivnosti i nasilja u
Skolama. Rije€ je o inicijativama kojima se pojacavaju aktivnosti drustva u
sprjecavanju svih oblika nasilja (Utrecht, 1997. — sastanak stru¢njaka u
organizaciji Europske komisije; Bruxelles, 1999. — Evropsko vijeCe, Paris,
2001. — Evropski opservatorij nasilja u $kolama). Publikacija ,,Nasilje u
Skolama — izazov lokalnoj zajednici” daje prikaz najznacdajnijih dijelova
konferencije Vijeca Evrope ,,Lokalno partnerstvo za prevenciju i borbu
protiv nasilja u Skolama“. Konferencija je odrzana 2002. godine u
Strasbourgu. Generalni sekretar Vije¢a Evrope pokrenuo je trogodi$nji
zajednicki projekt: ,,Odgovori na nasilje u svakodnevnom Zivotu U
demokratskom drustvu”. Odbacena je represija kao nacin na koji valja
obuzdati nasilje u Skolama. Umjesto toga rasprava je bila usmjerena na
intelektualni dijalog, proces ranog upozoravanja, preventivne programe za
osnovne Skole. Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta RH provodi
program ,,Afirmacijom pozitivnih vrijednosti protiv nasilja“, a cilj mu je
povezati roditelje, ucenike i socijalne radnike na lokalnom i drzavnom
nivou kako bi se smanjila pojavnost brojnih neprihvatljivih ponasanja u
Skolama. Uoceno je da su brojni Skolski programi za prevenciju nasilja
malo djelotvorni. S interventnim programima treba poceti jo$ od vrtica,
kako bi se djeca lakSe prilagodila na zivot u $koli i drugim socijalnim

% Zrili¢, S. (2004). Povezanost odgojnih postupaka roditelja i skolskog neuspjeha,
neobjavljeni magistarski rad, Filozofski fakultet u Zagrebu.
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sredinama. U na§im se $kolama javlja dodatni problem: jako je malo
stru¢nog osoblja. U 61% osnovnih skola radi pedagog, u 24% defektolog, u
18% psiholog i u 0,8% socijalni radnik, dok 15% osnovnih $kola nema ni
jednog od ovih stru¢nih saradnikal®. Danas je opste prihvacena Siroka
definicija nasilja koja obuhvata fizi¢ko, verbalno, seksualno, rasno i svako
drugo nasilje, ¢ime se potvrduje da je rije¢ o suviSe slozenom problemu da
bismo ga posmatrali u suzenom kontekstu)!!. Nasilje je najekstremniji
oblik neprihvatljivog ponasanja djece. Utice na njihove obrazovne
moguénosti, stvara negativna atmosfera u razredu i uzrokuje brojne
poteskoce u ponasanju svih sudionika — Zrtava, nasilnika i promatraca.
Nasilnistvo napadaca, strah i ugroZenost Zrtve, te neintervenisanje posma-
traca, pridonose trovanju socijalne okoline, povecavajuci vjerojatnost da ce
se promatra¢ prikloniti nasi-Iniku.’? Stoga, u ¢itav niz mjera i programa
koji se provodi radi sprjeCavanja Sirenja nasilja u $kolama, moraju biti
uklju€eni nastavnici, roditelji, stru¢ni saradnici, lokalna i §ira dru$tvena
zajednica. lako su se u posljednjih nekoliko godina dogodili znacajni
pomaci u afirmaciji i modelima borbe protiv nasilja, jo§ uvijek nedostaju
preventivni programi u vrticu. Neophodna je i promjena zakonskih regula-
tiva s posebnim naglaskom na povecanje broja stru¢nih saradnika u vrtici-
ma i $kolama, te uvodenje novih kolegija u sistem obrazovanja vaspitaca i
nastavnika. Adekvatnom brigom stru¢njaka moZe se preusmjeriti pona-
Sanje nasilnika u vrtiéu i1 Skoli. Nasilnik ugrozava zdravlje Zrtava, ali i
ostale djece koja su svjedoci nasilja te ostavlja trajne posledice po zdravlje.

VRSNJACKO NASILJE U SVIJETU

Vr$njacko nasilje 1 nasilje u Skoli posljednjih su se godina u mnogim
zemljama nasli u srediStu paZnje i istrazivanja i stru¢njaka koji se bave
obrazovnom praksom. Zna¢aj §to se ovom pitanju pridaje u medu-
narodnom kontekstu najbolje pokazuje opsezno istrazivanje zdravlja
Skolske djece koje je pocetkom ovog stolje¢a Svjetska zdravstvena
organizacija provela u tridesetak zemalja Evrope i Sjeverne Amerike!s. U
tom je istrazivanju zlostavljanju i fizickom nasilju medu vrSnjacima
posveceno posebno poglavlje, u kojem je ono prepoznato kao istaknuti
javno zdravstveni problem koji ugrozava i fizicko i mentalno zdravlje

10 Zrili¢, S. (2005). Deskriptivna analiza zastupljenosti struénih suradnika u
osnovnoj Skoli. Zbornik radova Struénog odjela za izobrazbu ucitelja i odgojitelja
predskolske djece, Zadar.

11 Debarbieux, E. (2004). Nasilje u $koli u Europi. U: Nasilje u §kolama — izazov
lokalnoj zajednici. Izvje$¢e s Konferencije Vije¢a Europe. Zagreb. Ibis grafika d.o.o.

12 Coloroso, B. (2003). Nasilnik, Zrtva i promatrac. Zagreb. lzdava¢ Tiskara
Millennium, d.o.o

13 Currie, C., Roberts, C., Morgan A., Smith, R., Settertobulte, W., Samdal, O. &
Rasmussen, V. B. (eds.), Young people’s health in context. Health behaviour in
schoolagedchildren (HBSC) study: International report from the 2001/2002 survey.
Geneva: WHO. Bullying, physical fighting and victimization. (2004).
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djece, te zahtijeva intervenciju socijalne politike. Cinjenica je da vrinjacko
zlostavljanje Steti na viSe nacina. Djeca izloZena zlostavljanju u Skoli
razvi¢e negativan odnos prema $koli 1 drugim ucenicima, a bi¢e im i sve
teze usasrediti na savladavanje $kolskih zadataka. Druga grupa poteskoca
vezana je uz zdravlje same djece i tjelesno i mentalno. lzostane li
pravovremena intervencija, djeca, u€esnici zlostavljanja, izlozena su pove-
¢anom riziku smetnji u socijalnom i emocionalnom razvoju. Djeca, zZrtve
nasilja, iskazuju veéu anksioznost, depresivnost I usamljenost, a imaju i
losije rezultate na mjerama globalnog i socualnog pojma o sebi. Ceiée
iskazuju suicidne ideje a izloZena su i preziru vr$njaka zbog svog polozaja
Zrtve, te veéoj socijalnoj izolaciji. I djeca, nasilnici, mogu imati poteSkoca
u prilagodavanju poput viseg nivoa depresivnosti, odbacivanja od strane
vrs$njaka, te losijih odnosa s nastavnicima. Brojnost i uvjerljivost empi-
rijskih podataka o Stetnosti vrSnjackog zlostavljanja u posljednje dvije
decenije podstakla je detaljna istrazivanja incidencije vr$nja¢kog zlosta-
vljanja u brojnim zemljama, $to je prvi korak ka djelotvornom planiranju
intervencijskih programa. Ve¢ spomenuta studija Svjetske zdravstvene
organizacije o vrSnjackom nasilju, fizickom nasilju i zlostavljanju medu
djecom osnovnoskolskog uzrasta nudi podatke za brojne evropske zemlje,
(medu ostalima i BiH), te Sjedinjene Drzave i Kanadu. Pra¢enje vr$nja-
¢kog nasilja u osnovnim $kolama: polne razlike djece koja navode da su
zlostavljala drugu djecu ili da su sama bila zlostavljana, BiH je ispod
prosjeka ispitivanih 35 zemalja. Primjera radi, prema postotku trina-
estogodisnjih djecaka i djevojc¢ica koji navode da su bili Zrtve zlostavljanja
barem jednom tokom proteklih nekoliko mjeseci, BiH se nalazi na
tridesetom mjestu s 24,7% djevoj¢ica, odnosno 28,4% djecaka koji su dali
ovakav odgovor. Za usporedbu, prosjecan postotak trinaestogodi$nje djece
zrtava vr$njackog nasilja dobijen u spomenutoj studiji je 33,8% za
djevojéice, a 37,7% za djeCake. Prema podacima o zlostavljanju drugih u
istoj dobnoj skupini BiH je rangirana na 22. mjestu, s 21,8% djevojcica i
39,6% djecaka koji su tokom proteklih mjeseci barem jednom zlostavljali
vr$njake, naspram prosjeka od 31% djevojcica i 44,6% djecaka dobijenih u
studiji. Istrazivanja provedena na znatno manjim uzorcima ucenika
osnovnih Skola u RS otkrivaju manji postotak djece koja su redovni
ucesnici nasilnistva, vjerovatno zbog nedovoljne senzibilizacije za razliite
oblike nasilnistva. Elez** izvjeStava da je 20% djece prema vlastitom
iskazu zlostavljano 2 do 3 puta mjesecno, a 17% je onih koji navode da
istom ucestaloS¢u zlostavljaju vr$njake. Prema istom kriteriju ucestalosti
zlostavljanja odnosno izlozenosti viktimizaciji*® i u kategoriji Zrtava i u
kategoriji zlostavlja¢a navodi manje od 10% ucenika, uz 2,6% onih koji su
bili klasifikovani kao Zrtve/zlostavlja¢i. Podaci ovih, a i brojnih drugih

4 Elez, K. (2003). Nasilnistvo i samopoimanje u djece osnovnoskolske dobi.
Diplomski rad. Zagreb: Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet SveuciliSta u
Zagrebu.

15 Radman Petrusi¢, K. (2005). Nasilnistvo i strategije suocavanja kod djece
osnovnoskolske dobi. Diplomski rad. Zagreb: Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet
Sveucilista u Zagrebu.

81



Naucno-strucni casopis SVAROG br. 12., maj 2016. (75-88)

epidemioloskih istrazivanja upu¢uju na polne razlike u ucestalosti Vrénja—
¢kog nasilja. Istrazivanja u brojnim zemljama potvrduju da su djecaci cesce
od djevojcica zrtve vr$njackog nasilja, a i njegovi pocinitelji (Borg, 1999.;
Olweus, 1995.; Solberg i Olweus, 2003.; Pereira i sar., 2004), sto pOtVI‘duju
i podaci Poliklinike za zaStitu djece iz 2003. dobijeni u RS®. Takode,
djeCaci su znatno ceS¢e nasilni prema djevojéicama nego $to su to
djevojcice prema djecacimal’. Uz razlike u udestalosti, jedno od difere-
ntnih obiljezja su i razliite vrste vrSnjackog nasilja kojima su cesce
izlozeni ili ¢iji su ¢es¢i pocinitelji djecaci, odnosno djevojcice.

Rana istrazivanja fenomena vr$njackog nasilja bila su usmjerena na
direktne oblike vrS$njackog nasilja kao $to je fizicko i verbalno zlosta-
vljanje. Posljednjih petnaestak godina paznja istrazivaca sve je viSe
usmjerena na teze uocljive, no podjednako Stetne, indirektne oblike
zlostavljanja. Takav, indirektan oblik agresije ukljucuje ogovaranje, socija-
Inu izolaciju Zrtve i njezino izdvajanje iz vrinjacke skupine®®. Crick i
saradnici ova ponaSanja opisuju pojmom relacijske agresije®, koji je
srodan pojmu indirektne agresije proizaSlom iz istrazivacke tradicije koja
se oslanja na pristup Dana Olweusa (Olweus, 1995.). IstraZivanja pokazuju
da su djecaci cesc¢e izlozeni direktnim oblicima zlostavljanja poput
izrugivanja, prijetnji i fizickog nasilja, dok su djevojCice CeSce izlozene
razli¢itim vrstama indirektnog zlostavljanja kao §to je ignorisanje, Sirenje
lazi 1 iskljucivanje iz vr$njacke skupine (Borg, 1999.; Collins, McAleavy i
Adamson, 2004). Djevoj¢ice prema vlastitim procjenama iskazuju vise
indirektne ili relacijske agresije koja se odnosi na naruSavanje zrtvinih
odnosa s drugima (Crick i Grotpeter, 1995). Takvi nalazi potvrdeni su i
nekim istrazivanjima koja su koristila procjene vrSnjaka i nastavnika, te
direktno opazanje ponasanja djecaka i djevojéica u razredu i na Skolskom
igralistu tokom jednogodi$njeg razdoblja?®. No medu jo$ uvijek razmjerno
malobrojnim istrazivanjima relacijske agresije ima i onih koja ne potvrduju
postojanje polnih razlika, pa Crick i saradnici opravdano upozoravaju na
opasnhost generalizacija na temelju jo§ uvijek oskudnih podataka?!. Ovdje
svakako valja upozoriti i na ¢injenicu da dobijene polne razlike mogu biti i
artefakt kori$tene metodologije prikupljanja podataka u studijama vr$nja-

16 Olweus, D. (1998). Nasilje medu djecom u $koli. Zagreb, Skolska knjiga.

7 Rigby, K. (2004). Addressing bullying in schools. School Psychology
International, 25 (3).

18 Smith, P. K., Cowie, H., Olafsson, R. F. & Liefooghe, A.P.D. (2002).
Definitions of bullying: A comparison of terms used and age and gender differences in a
fourteencountry international comparison. Child Development, 73 (4), 1119-1133

19 Crick, N. R. & Grotpeter, J. K. (1995). Relational aggression, gender and
socialpsychological adjustment. Child Development, 66 (3).

20 Ostrow, J. M. & Crick, N. R. (2007). Forms and functions of aggression during
early childhood: a short-term longitudinal study. School Psychology Review, 36 (1).

2L Crick, N. R., Casas, J. F. & Nelson, D. A. (2002). Towards a more
comprehensive understanding of peer maltreatment: studies of relational victimization.
Current Directions in Psychological Science, 11 (3).
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¢kog nasilniStva. Crick navodi da podaci do tada provedenih studija
umanjuju agresivnost koju pokazuju djevojéice, jer su istrazivanja ugla-
vnom propustala zabiljeziti suptilnije, manje vidljive i teze mjerljive oblike
vr$njacke agresije medu djevojicama (Crick i Grotpeter, 1995.; Crick,
1996.). Oni smatraju da su djevoj¢ice na upitni¢kim mjerama manje
spremne priznati vlastito nasilnicko ponaSanje, jer se ono univerzalno
smatra manje prihvatljivim za njih nego za djecake. Svoju tvrdnju
potkrepljuju Einjenicom da su puno brojnije djevojéice, Zrtve, one koje
navode da trpe nasilje drugih djevojcica, nego djevojcice koje navode da su
bile nasilne prema drugima. Ovi autori upozoravaju i na vaznost kulturnih
razlika u obrascima povezanosti vr$njackog nasilja i varijabli kao $to su
pol, dob i socijalna podrska.

Obiljezja tipi¢nih Zrtava zlostavljanja takode se razlikuju prema polu,
jedno od malobrojnih istrazivanja ovog fenomena provedenih u nas
pokazuje da je medu pasivnim Zrtvama tek neSto viSe djevojcica nego
djeCaka, dok je u skupini provokativnih Zrtava, onih koje svojim izazi-
vackim ponasanjem prema okolini postaju Cesta meta vrSnjackog
zlostavljanja, gotovo dvije tre¢ine djecaka naspram otprilike trecine
djevojcica??. Izlozenost vrsnjackom zlostavljanju moZze ostaviti razli¢ite
posljedice na djecake i djevojCice. Dugotrajnija izlozenost viktimizaciji
predvida pojavu simptoma anksioznosti 1 depresije kod djevojcica, ali ne i
kod djec¢aka. Cini se da izloZenost relacijskoj agresiji ima znatno ozbiljnije
posljedice za socio-emocionalni razvoj djevoj¢ica. Primjera radi, jedno od
najnovijih istraZivanja veza izloZenosti zlostavljanju i poteSkoca u prilago-
davanju nalazi da su djevojCice, zrtve zlostavljanja, prema procjenama
ucitelja depresivne, izbjegavaju socijalne situacije i imaju povecan strah od
negativne evaluacije, dok one same navode da se osjec¢aju usamljeno.
Poznavanje ucestalosti razlicitih tipova vrSnjackog zlostavljanja i tipicnog
ponaSanja zrtava s obzirom na pol postaje zbog toga vazno u planiranju
ciljanih intervencijskih programa. Usprkos velikom istrazivackom interesu
koji je vr$njacko nasilje posljednjih dvadesetak godina podstaklo u bro-
jnim zemljama, u nas se poveéano zanimanje za ovaj fenomen javlja tek
posljednjih nekoliko godina, otkad se u Skolama provodi vise programa
usmjerenih na prevenciju vr$nja¢kog nasilja. Ovo je istrazivanje provedeno
u sklopu jednog od prvih cjelovitih programa prevencije vrsnjackog nasilja
koji se kontinuirano provodi u nasim skolama. Program ,,Stop nasilju medu
djecom” nastao je u okviru UNICEF-ove kampanje ,,Za sigurno i poti-
cajno okruzenje u Skolama”, koja je zapocela 2004. godine.

Prepoznavsi vr$njacko nasilje kao izuzetno relevantan problem u nasim
Skolama, ova je kampanja imala za cilj da podigne svijest obrazovne, ali i
Sire javnosti o potrebi prevencije, a ujedno i ponuditi preventivni program
koji bi efikasno djelovao na smanjenje vr$njackog nasilja u Skolama.

22 Profaca, B., Puhovski, S. & Luca Mrden, J. (2006). Neke karakteristike pasivnih
i provokativnih Zrtava nasilja medu djecom u Skoli. Drustvena istrazivanja, 15 (3).
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Program ,,Stop nasilju medu djecom” slijedi osnovne smjernice najkva-
litetnijeg svjetskog preventivnog programa norveskog stru¢njaka Dana
Olweusa. Program i sve prate¢e materijale izradili su struénjaci poStujuéi
temeljno nacelo koje je Olweusov pristup ucinilo svjetski priznatim, a to je
odgovor ¢itave Skole?®. Naime, zaista djelotvoran pristup prevenciji
vr$njackog nasilja zahtijeva edukaciju i ukljucivanje Citave Skolske zaje-
dnice, od nastavnika i u¢enika do njihovih roditelja i $kolskog osoblja, te
dosljednu primjenu dogovorenih mjera usmjerenih na promjenu stavova i
redukciju vrinjackog zlostavljanja. Medutim, sama istraZivanja ucesta-losti
i bitnih obiljezja vrSnjatkog nasilja u nasim $kolama jo§ su uvijek
malobrojna. Budu¢i da se radi o fenomenu koji je pod uticajem konteksta
gdje se javlja, treba provjeriti podatke dobijene medunarodnim studijama,
kako bi se prevencijski programi koji se primjenjuju u nasim $kolama $to
bolje prilagodili naSem obrazovnom kontekstu i time uéinili §to efikasnije.
U istrazivanju su sudjelovali ucenici iz 11 osnovnih $kola (izabranih
slucajno, a ¢ine 10% od ukupnog broja Skola ukljucenih u program).
Podaci su prikupljeni u prolje¢e 2004. (mart i april) te u proljece 2005.
godine (april i maj). UkljuCeni su ucenici svih Sestih odnosno sedmih
razreda iz svake Skole, njih ukupno 884 (48% djevojcCica, 52% djecaka), a
u drugom mjerenju u svakoj je $koli slu¢ajno odabran jedan razred medu
onima koji su sudjelovali u prvom mjerenju, pri ¢emu se vodilo racuna da
ucenici sedmih i ucenici osmih razreda budu podjednako zastupljeni.

U drugom mjerenju obuhvaceno je 285 ucenika (50% djevojcica, 50%
djecaka), sto je otprilike tre¢ina uzorka prvog mjerenja. Kako bismo dobili
uvid u prisutnost pojedinih oblika nasilnog ponasanja medu ucenicima,
analizirali smo odgovore onih ucenika koji su izjavili kako su bili zrtve
nasilja na pitanja o vrstama nasilnog ponasanja koje su dozivjeli. Dakle, u
analizu su uzeti odgovori u¢enika koji su ili u prvom ili u drugom mjerenju
izjavili da su bili zrtve nasilja, pri ¢emu valja imati na umu kako to mogu,
ali i ne moraju nuzno biti isti uCenici u oba mjerenja. Naime, zbog
garantovane anonimnosti prikupljeni podaci ne omogucuju identifikaciju
pojedinih uc¢enika kako bi se njihovi odgovori direktno usporedili u dvije
tatke mjerenja. Analiza frekvencija pojedinih odgovora vezanih uz razli-
Cite vrste nasilja pokazuje kako su u oba mjerenja uopsSteno najucestaliji
oblici nasilja koji ucenici navode oni koji se odnose na nazivanje pogrdnim
imenima i razli¢ite oblike vrijedanja i ismijavanja, a najrjedi oblik nasilja
medu ucenicima su prijetnje i prisiljavanje ucenika na nesto §to ne zele, te
razliite manifestacije fizicke agresije kao §to je udaranje, te uzimanje
novaca i uniStavanje stvari. Takode, uopsteno moze se re¢i kako se neki
oblici nasilja statisticki znacajno rjede navode u drugom mjerenju, a radi se
o sljede¢im oblicima nasilnog ponasanja:

e prijetnjama ili prisiljavanju u¢enika na nesto §to ne Zele,

23 Radocaj, T. (2005). Nasilje medu djecom. Dijete i drustvo, 7 (1).
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e uzimanju novaca ili ostalih stvari i njihovom uni$tavanju,
e udaranju, guranju i zakljucavanju u prostoriju,

e laganju i Sirenju glasina, te odvracanja ostalih ucenika od zrtve,
e nazivanju pogrdnim imenima i komentiranju porijekla uéenika.

U skladu s veé spomenutom pretpostavkom o vecoj osvijeStenosti
raznih oblika nasilja, moguce je kako se neki od navedenih oblika nasilja
sada jasnije prepoznaju kao nasilno ponaSanje i efikasnije suzbijaju nego
§to je to ranije bio slucaj, te se zbog toga i nesto rjede pojavljuju. Analiza
ucenickih odgovora ukazuje kako su u prvom mjerenju postojale i polne
razlike u izlozenosti pojedinim vrstama nasilja. Tako su djevojcice CesSce
od djecaka izjavljivale da su bile izloZzene namjernom zanemarivanju i
iskljuéivanju iz kruga prijatelja. Jo§ jedan oblik nasilja koji se primarno
veze za djevojcice 1 koji se u prvom mjerenju kod njih i ¢esc¢e javlja nego
kod djecaka jest laganje i Sirenje glasina te odvracanje ostalih uc¢enika od
zrtve. 1 ovi podaci su u saglasnosti s nalazima o prevenciji nasilja u
brojnim zemljama, prema kojima djevojcice ¢eS¢e zlostavljaju socijalnim
isklju€ivanjem i razli¢itim oblicima relacijske agresije. Osim toga, one su
joj i Cesce izloZene, te ona za njih moze imati ozbiljnije posljedice. Kada je
rije¢ o sudjelovanju u nasilnistvu nad drugim ucenicima, veéina uc¢enika u
oba mjerenja izjavljuje kako se nije ponaSalo nasilno prema drugim
ucenicima. Testiranje razlika u sudjelovanju u nasilni$tvu izmedu dva
mjerenja pokazuje kako rezultati idu u istom smjeru kao i oni vezani uz
analizu uceni¢kih odgovora na to koliko su puta bili izloZeni nasilju.
Naime, u drugom mjerenju je zna¢ajno manje onih ucenika koji navode
kako niti jednom nisu bili nasilni prema drugim uéenicima, a vise je onih
koji kazu da su se tako ponasali jednom ili dvaput tokom Skolske godine.
Valja, takode naglasiti i kako postoji znaCajna korelacija medu uéenickim
odgovorima na pitanja jesu li bili Zrtve i jesu li i sami bili nasilni, koja
ukazuje na tendenciju da su ucenici koji su Zrtve ujedno i sami Ce$ce
nasilnici. Olweus kategoriju djece koja su istodobno i zrtve i pocinitelji
nasilja naziva provokativne Zrtve, za razliku od pasivnih Zrtava, koju ¢ine
samo ona djeca koja su izloZena nasilju, ali ga nisu pocinila (1998).

ZAKLJUCAK

Podaci ovog istrazivanja pokazuju da je izvjestan broj djece koja
razmjerno rijetko sudjeluju u nasilniStvu osvijestio razli¢ite oblike nasi-
Inickog ponasanja i postao spremniji priznati ga kao problem cak i u
slu¢aju kad su oni sami pocinitelji, a ne samo Zrtve zlostavljanja. Cini se,
dakle, da program prevencije nasilja kratkorocno izaziva paradoksalni
efekat, tj. povecani broj slu¢ajeva nasilnickog ponasanja u razdoblju nakon
pocetka primjene. Medutim, ti se kratkoro¢ni u¢inci mogu pripisati efektu
povecane senzibilizacije na vrlo razlicite oblike nasilni¢kog ponaSanja, dok
je za procjenu dugoro¢nih ucinaka programa nuzno pratiti incidenciju
vr$njackog nasilja u viSe tataka mjerenja tokom iduéeg vremenskog
razdoblja, na §to upucuju istrazivacki podaci. U svom prikazu evaluacijskih
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studija programa temeljenih na Olweusovom modelu navode da programi
mogu dovesti do promjena tek nakon §to njihova nacela nakon izvjesnog
vremena postanu sastavni dio Skolske kulture. Zbog toga se efekti
programa vrlo ¢esto ne zahvacaju odmah nakon zavrSetka primjene inte-
rvencije nego tek kasnije, tokom mjerenja koja imaju za cilj dugoro¢no
pracenje. Polne razlike u samoiskazanom nasilju dobijene u oba mjerenja
podupiru univerzalni obrazac dobijen u razli¢itim zemljama, prema kojem
su djeCaci ¢e$¢i pocinitelji vr$njackog nasilja. Naime, znacajno vise
djecaka izjavljuje kako su bili nasilni prema drugim ucenicima. Polne
razlike mogu dijelom biti i posljedica manje spremnosti djevojéica da pri-
znaju vlastito nasilni¢ko ponasanje, buduci da se u gotovo svim kulturama
ono smatra manje prihvatljivim za djevojcice nego za djecake.

BULLYING
Milomir V. Marti¢ PhD

Abstract: The author points to the emergence of bullying in elementary and
secondary schools in Bosnia and Herzegovina and the Republic of Srpska, neighboring
countries and the world. The aim is to draw attention to this everyday occurrence
among peers of different ages, which unfortunately arrived at our area. To point out to
the authorities, organizations and institutions, professional workers and associates,
parents, guardians and other subjects at this contemporary problem, which is expanding
daily the region in the form of pandemic flu. Let's try to make a contribution in
preventing the spread of bullying, timely measures and procedures to be planned and
implemented in schools, but also in the wider area of local communities.

Key words: bullying, prevention of bullying, victimization.
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