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Apstrakt: Brojni su pokazatelji da na polozaj, a samim tim i uklju¢enost
osoba sa invaliditetom u drustvene aktivnosti uopste, nedvojbeno utice razvoj samoga
drustva, $to ¢ini da je ova problematika stalno aktivna i aktuelna. Razvijenost drustva,
pa samim tim i lokalne zajednice, moguce je sagledavati i sa aspekta brige o njenim
¢lanovima sa invaliditetom.

U ovom radu sport posmatramo kao slobodnu drustvenu aktivnost koja je
usmjerena na zadovoljavanje i razvoj psihofizickih potreba pojedinca, a koja se
realizuje kroz rekreativni i takmicarski sport. Da bi neku aktivnost mogli realizovati,
potrebno je obezbijediti neophodne preduslove. U ovom radu analiziramo neke
objektivne, ali i subjektivne faktore, koji mogu uticati na ukljucivanje osoba sa
invaliditetom u sportske aktivnosti u gradu Banja Luka, te u tom smislu predlazemo i
neka moguca rjeSenja na poboljSanju njihovog ukljucivanja.

Kljuéne rije¢i: sport, osobe sa invaliditetom, lokalna

zajednica.

uvoD

Na polozaj osoba sa invaliditetom u drustvu nedvojbeno utie razvoj
samoga drustva, za $ta postoje brojni dokazi, ¢ime je ova problematika stalno
aktivna i aktuelna. Svaki od perioda razvoja drustva obiljezen je ciljevima
drustvenog poretka, gdje su i osobe sa invaliditetom imale status u skladu sa
takvim ciljevima, pa je, stoga, razvoj nekog drustva moguce sagledavati i sa
aspekta brige o njenim ¢lanovima sa invaliditetom. Poznati primjeri Sparte,
Atine, Starog Rima ili Indije, primjeri iz perioda humanizma i renesanse, do
perioda kojega nazivamo savremeno drustvo, govore u prilog ovih tvrdnji. Sa
sigurno$¢u mozemo govoriti o evoluciji polozaja osoba sa invaliditetom, od
potpunog odbacivanja i diskriminacije do razvijanja svijesti o potrebi
uklju¢ivanja i razumijevanja njihovih potreba.

Ovaj rad nema za cilj analizu drustvenog poretka, ali ¢emo
svakako analizirati polozaj osoba sa invaliditetom u dijelu sadaSnjeg
drustvenog konteksta. Osnovu za izgradnju zakonodavnog okvira nalazimo
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u Standardnim pravilima za izjednacavanje moguénosti za osobe za
invaliditetom, koje je Generalna skupstina Ujedinjenih nacija usvojila
1993. godine, ¢ime su se zemlje ¢lanice obavezale na njihovu primjenu, te
u tom pravcu preuzele i obavezu da kreiraju svoje politike u skladu s tim.
Bosna i Hercegovina, pa samim tim i Republika Srpska su ova Standardna
pravila prihvatile 2003. godine, koja su osnova za zakonodavstvo i praksu
u oblasti invalidnosti. Zakonom o sportu u Republici Srpskoj? definisana je
procedura za formiranje sportske organizacije, drustva, saveza itd.,
predlaze se nadin finansiranja, ali i neka druga pitanja iz ove oblasti.

Primjena ovog dokumenta u praksi se realizuje i kroz lokalnu
samoupravu, koja je jedna od najznacéajnijih politickih institucija, s
obzirom na to da se ostvaruje u lokalnim zajednicama, te je oslonac
uskladivanja i zadovoljavanja primarnih zivotnih i svakodnevnih interesa
gradana.

U politicko-teritorijalnoj organizaciji prostora Republike Srpske,
koja se sastoji od opstina i gradova, grad Banja Luka je najveca politicko-
teritorijalna jedinica sa povrS§inom od 1.239 kvadratnih kilometara, sa oko
200.000 stanovnika, te je najveéi grad u Republici Srpskoj i drugi po
veli¢ini u BiH. Kao glavni administrativni, politicki, kulturni, obrazovni
centar, svakako je prepoznat i kao najrazvijeniji sportski centar, bar kada
su u pitanju kvantitativni podaci.

Nosi epitet ,.grad sporta“, radi brojnih uspjesnih klubova i
sportskih organizacija, medalja i pojedinaca. Prvi sportski kolektiv osoba
sa invaliditetom je Odbojkaski klub invalida ,,Banja Luka“, osnovan 1999.
godine, koji je i osnova za formiranje Saveza sjede¢e odbojke invalida
Republike Srpske, 2001. godine. Ovo je svakako i najuspjesniji sportski
kolektiv i Savez, ¢iji su ¢lanovi uglavnom ratni vojni invalidi. Drustvo za
sport i rekreaciju slijepih ,,VID®, formirano 2000. godine, takmice se u
Ligi Srbije, Federacije BiH i Republike Srpske, a najbolje rezultate imaju u
$ahu. Cinjenica je da sport za osobe sa invaliditetom ima razvojnu putanju,
ali nije ni priblizno na zadovoljavaju¢em nivou. Razloge mozemo traziti u
mnogim  faktorima, koji su najce$¢e subjektivne prirode, od
nemotivisanosti samih osoba sa invaliditetom, do inertnosti predstavnika
vlasti na svim nivoima, a koji mogu i imaju obavezu da se znacajnije
angazuju na ovom zadatku.

SPORT | OSOBE SA INVALIDITETOM

U najSirem smislu sport je jedna od ljudskih djelatnosti koja se
posljednjih decenija razvija ,vratolomnom®' brzinom, te tako danas
predstavlja planetarni fenomen najsirih razmjera, kako po kvantitetu, tako
i kvalitetu. Bez obzira o kojem se podrucju sporta radi (takmicarski,
Skolski, rekreacija) nivo angazovanja i obuhvatnosti, kako pojedinaca, tako
i organizacionih subjekata, prevazilazi nekadasnja shvatanja o sportu kao
,razbibrigi“ ili ,,zabavi u slobodno vrijeme*®. Odavno je poznato i da sport,

27akon o sportu RS, , Sluzbeni glasnik RS*, broj 4/02.
%Vukajlovi¢, 2014:4
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odnosno fizi¢ka aktivnost uopste, predstavljaju ¢inioce koji pozitivno uti¢u
na kvalitet Zivota, zdravlje, mentalnu stabilnost, motivaciju i samo-
pouzdanje. Stoga se njegove bio-psiho-socijalne refleksije mogu (i moraju)
adekvatno tretirati i kada je u pitanju populacija stanovniSta koja se
odreduje kao - osobe sa invaliditetom (ibid., s.4).

Pojam sport osoba sa invaliditetom (u stranoj literaturi "disability
sport") je terminoloska odrednica za takmicarski (vrhunski) sport osoba sa
invaliditetom, bez obzira na fizicki nedostatak izuzevsi gluvoéu (DePauw
K., Gavron S. - "Disability sport™). U prilog ovom pojmu ide pojasnjenje
termina invaliditet (disability), pod kojim se zajednicki izrazava velik broj
razli¢itih funkcionalnih ogranicenja koja se pojavljuju u svakoj populaciji,
svake zemlje u svijetu.

Nesumnjivo je da je cilj sporta za osobe sa invaliditetom zasnovan
na istom principu kao i sport za osobe bez invaliditeta. Ipak treba dodati,
da sport u ovom slucaju ima ogromnu terapeutsku vrijednost koja je kod
stanja smanjene fizicke funkcionalnosti neophodna tokom cijelog Zivota
(Romanov, 2009: 23).

U kontekstu ovog problema govorimo o sportu (fizicko vjezbanje,
fizicko vaspitanje, rekreacija i vrhunski sport) kao jednom od efikasnijih
sredstava lijeCenja, rehabilitacije i resocijalizacije osoba sa invaliditetom,
Naravno, ove konstatacije se ne odnose samo na njih li¢no, ve¢ i na lokalnu
zajednicu u kojoj zive i rade.

Tek sredinom 20. vijeka, zaslugama jednog Covjeka postao je
prepoznatljiv, organizovan 1 poznat §irom svijeta sport za osobe sa
invaliditetom. U velikom rehabilitacijskom centru za veterane Drugog
svjetskog rata sa povredom kiéme 1948. godine, Sir Ludwig Guttman
organizovao je prvo sluzbeno sportsko takmicenje. Smatrao je da ¢ée to
pomoéi osobama sa invaliditeom u njihovoj brzoj i boljoj socijalnoj
integraciji nakon otpustanja iz bolnice. Kako je kod velikog broja vojnika
nastupio invaliditet nakon Drugog svjetskog rata, u rehabilitacijskim
centrima sport je imao dodatnu ulogu u rehabilitaciji.* I ova ¢injenica ide u
prilog zakljuc¢ivanju, da je sport osoba sa invaliditetom uslovljen aktuelnim
drustvenim trenutkom, jer je obaveza drustva bila ,oduziti se” svojim
¢lanovima za doprinos kojega su dali otadzbini. Pridruzivanjem sportista iz
Holandije 1952. takmicenje dobija medunarodni status, te su prve Ljetne
Paraolimpijske igre za sportiste sa invaliditetom organizovane 1960. u
Rimu, a prve Zimske Paraolimpijske igre su odrzane 1976. u Svedskoj
(Oernskoeldsviku).

Podaci Vukajlovi¢, D. (2014) ukazuju na sli¢an zakljucak, kada
navodi da veé¢ po zavretku Drugog svjetskog rata, boracke organizacije i
udruzenja ratnih vojnih invalida u nekadasnjoj SFRJ, uvidaju znacaj sporta
U osposobljavanju invalida i po¢inju sa organizovanjem i sprovodenjem
medusobnih takmi¢enja u pojedinim disciplinama. Vremenom su se stvorili
uslovi za formiranje Saveza za sport i rekreaciju invalida po republikama
nekada$nje SFRJ, a 1966. godine osnovan je Savez za sport i rekreaciju
invalida SFR Jugoslavije. Raspadom bivSe drZzave, prestaje da postoji i

“Schultke, 2001, prema Petrinovi¢ 2014: 47-56.
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Savez za sport i rekreaciju invalida Jugoslavije, a kao njegov nasljednik,
nakon zavrSetka ratnih sukoba u Bosni i Hercegovini, osniva se Savez za
sport i rekreaciju invalida Republike Srpske. Sjediste mu je u Bijeljini i
registrovan je u nadleznom Sudu i Ministarstvu za porodicu, omladinu i
sportu skladu sa tada vaze¢im zakonima, a od 2002. godine u skladu sa
Zakonom o sportu RS. Danas, pored ovog Saveza, koji je sve do 2006.
godine bio potpuno pasivan i postojao samo u administrativnom smislu,
funkcionisu i odredeni granski sportski savezi, u zavisnosti od masovnosti i
stepena organizovanosti pojedinih sportskih disciplina.’

Za ,ulazak® u sportsku aktivnost primarno je postovan medicinski
aspekt (tjelesno oStecenje, stepen invaliditeta). Medicinski model primarno
,vidi“ dijagnozu, o$teCenje, nedostatak funkcije, ¢ime Se o0soba sa
invaliditetom posmatra kao ,,osoba minus ostecenje”. S druge strane
socijalni model posmatra osobu sa invaliditetom kao cjelinu, gdje je
sredina ta koja radi neprilagodenih uslova, nedostatka stru¢njaka i njihove
podrske, kao i ostalih faktora (subjektivnih, objektivnih ili organizacijskih)
¢ini da se ove osobe osjecaju odbacenim i nesposobnim da uc¢estvuju u
drustvu. Takode se, pored pomenuta dva modela, govori i o afirmativhom
modelu invalidnosti. U osnovi afirmativnog modela® nalazi se inverzija
vrijednosti na nacin da se o invalidnosti govori kao o ljepoti razlicitosti i
velikoj Sansi u jadanju demokratizacije odnosa, gdje su razlike medu
ljudima ,,/jepota i Sansa za nova iskustva*.

Sva tri pomenuta modela ukazuju da postoje specifi¢nosti u
funkcionisanju osoba sa invaliditetom, te je ponudena ,funkcionalna
klasifikacija® (Medunarodna klasifikacija funkcionisanja, 2002) kao
konceptualni model koji nam nudi mogu¢nost da razumijemo razlicitosti,
kako bismo ponudili najadekvatnija rjesenja. Ono §to moZe otezati
realizaciju ovog modela je timski rad, tesko¢e komunikacije izmedu
¢lanova tima, uvazavanje i poznavanje profesionalnih kompetencija, ali i
spoznaje o tome S§ta se od njih ocekuje. U tom pravcu primarno je
edukovati ¢lanove timova i upoznati ih sa savremenim pristupima i
zahtjevima u skladu sa inkluzivnom orijentacijom.’

Kod vjezbanja ili izbora fizicke aktivnosti neophodno je voditi
racuna o: vrsti oStecenja ili bolesti, o opStem lokomotornom, senzornom,
kardiovaskularnom, respiratornom i svakom drugom statusu pojedinca,
kako se nebi dodatno ugrozilo opste psihofizic¢ko stanje. O ovim kriterijima
se vodi racuna i prilikom klasifikacije takmicara, kako bi se smanjio uticaj
invaliditeta na ishod takmicenja. Za izbor Kklasifikacijskog sistema,
Petrinovi¢ (2014) govori o potrebi dodatne edukacije za klasifikatore, koji
primarno imaju u vidu: vrstu invaliditeta, tezinu oStecenja i opis metode
klasifikacije, odnosno defini§u obim ogranienja koje invalidnost ima na
odredenu aktivnost.

°U dostupnoj nam dokumentaciji nismo mogli pronaéi decidne podatke, da li su u
pomenutim sportskim organizacijama u ,,staroj drzavi® bili ukljuceni i tzv. civilni
invalidi (invaliditet od rodenja), dok u postoje¢im sportskim kolektivima danas su
ukljuceni i jedni i drugi (ratni i civilni).

®Swain&French, 2001; Ljubenovi¢, 2006; prema: Vukajlovi¢, 2010.

"Vukajlovié, B. (2011), prema Vukajlovi¢, D. (2014), 5.63.
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Ulazimo u podrugje prilagodene, ili adaptirane, fizicke aktivnosti
(Adapted Physical Activity) koje je povezano sa medicinom,
fizioterapijom, rehabilitacijom, korektivnim i preventivnim zdravstvenim
aktivnostima.?

Prvi medunarodni pokusaj da se definiSe adaptirana fizicka
aktivnost je bio tek na Devetom medunarodnom kongresu u Berlinu 1989.
Od strane Dolai Teplera i ona glasi: ,,Adaptirana fizicka aktivnost se
odnosi na pokret, fizicku aktivnost i sport gde se poseban naglasak stavlja
na interese i mogucnosti osoba sa stanjem koje ih ograni¢ava u izvodenju
istih“. Adaptiranu fizicku aktivnost mozemo posmatrati na vise nacina:
prilagodavanje fizickog vaspitanja u okvirima skolskog sistema,
prilagodavanje u odnosu na vrstu ostec¢enja, prilagodavanje vrsti sporta....

Osobe sa invaliditetom imaju potrebu za fizickom aktivno$cu,
primarno iz zdravstvenih razloga, a tek naknadno i potrebom za socijalnim
ukljucivanjem.

»oudjelovanje u kinezioloskim aktivnostima ublazava promjene u
ponasanju koje se gotovo redovito javljaju nakon nastanka invaliditeta.”

,»Takve aktivnosti mijenjaju i pogodenu osobu i okolinu u kojoj
ona zivi. Osobama s invaliditetom odgovarajuca tjelesna aktivnost
ponajprije pruza psihomotoricki oblik terapije, pa tek onda rekreativni
aspekt kvalitetnog nacina provodenja slobodnog vremena koji je
dominantan kod zdravih osoba.”*°

Istrazivanje'* izvrieno na 266 ispitanika, invalida rata, koji po
geografskom lokalitetu pripadaju zapadnom dijelu Republike Srpske,
analizira uticaj pojedinih socijalno-statusnih i iskustvenih obiljezja
invalida rata na motivaciju u sportskoj rekreaciji. lzvedeni su sljedeci
zaklju¢ci: sa godinama starosti rastu poteskoce zdravstvene prirode,
ocuvanje zdravlja, odrzavanje opste fizicke spremnosti i normalne tjelesne
tezine, ¢ime su izdvojeni kao primarni motivi. Zivot u sredinama razligitog
stepena urbanosti utice na razlike u motivaciji za bavljenjem sportsko-
rekreativnim aktivnostima. Invalidi rata koji Zive u selu sportsko-
rekreativnim aktivnostima se bave najéesce radi odrzavanja zdravlja, oni
koji zive u prigradskim naseljima najveci znacaj pridaju motivu druzenja.
Invalidi rata koji zive u gradu smatraju da su svi motivi podjednako vazni,
dajuc¢i ipak malu prednost motivima za ocuvanje zdravlja i motivu
odgovarajuceg druzenja.

Zdravlje, fitnes, zabava su snazni motivacioni faktori kod
pojedinaca sa razli¢itim vrstama fizickog invaliditeta, na S§ta, uvidom u
brojna istrazivanja, ukazuje Proti¢ (2010).

8Eminovi¢, Paci¢, Cukié, 2008.

°D. Trkulja Petkovi¢, 1996.

1°Ciliga, Petkovi¢, Delibasi¢, 2006.
YZrni¢, 2007, premaVukajlovi¢, 2014:128.
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Lica sa invaliditetom mogu imati specificne faktore motivacije za
uces¢e u fizickoj aktivnosti, ali su ponekad arhitektonske barijere i
problemi sa zdravljem, koji su povezani sa njihovom invalidnos$éu vrlo
moéni negativni uzroénici uéesc¢a u fizi¢koj aktivnosti.'?

PERCEPCIJA OSOBA SA INVALIDITETOM O STANJU
SPORTSKO REKREATIVNIH PROGRAMA U GRADU BANJA
LUKA

U gradu Banja Luka je organizovano i aktivno djeluje 231
subjekat u oblasti sporta, razvrstanih u 39 grana sporta i 24 granska
sportska saveza Grada. Najmasovnija grana sporta je fudbal koji broji 28
sportskih organizacija, zatim koSarka 15, karate 12, rukomet 11, $ah 10
organizacija, itd. Od ovoga broja, 12 je sportskih udruZenja za osobe sa
invaliditetom, $to je 5,08 od ukupnog broja sportskih kolektiva.

U aktivno bavljenje sportom u sportskim organizacijama i
sportsko rekreativnim udruZenjima neposredno je uklju¢eno oko 5.000
mladih svih uzrasta i kategorija, §to predstavlja oko 2,5 % ukupnog broja
stanovnika Grada Banjaluka. Od ovoga broja, oko 150 je osoba sa
invaliditetom, $to &ini 0,75% od procijenjenih cca 10% u odnosu na
ukupnu populaciju osoba sa invaliditetom u Gradu, ili 0,075% ukupne
populacije grada.

Konkretne sportske organizacije osoba sa invaliditetom su, u
najsirem obliku, institucionalizovane kroz sportske klubove, odnosno
sportska udruzenja. Oni su po svom karakteru sistem grupisanja lica koja
su se organizovala radi fizickog vjezbanja i treniranja, kao i odgovarajucih
oblika takmicenja, kao i zajednicke svrhe (cilja).

Istrazivanjem obuhvaéene su 132 osobe sa invaliditetom, a koje su
¢lanovi sportskih kolektiva osoba sa invaliditetom u gradu Banja Luka.
Nasim uzorkom obuhvaceno je 88% ciljne populacije.

Na osnovu odgovora anketiranih osoba sa invaliditetom moze se
konstatovati sljedece:

e Materijalni uslovi za sportsko-rekreativne aktivnosti invalida su
veoma slabi;

e QOdnos lokalnih vlasti prema potrebama invalidnih lica za bavljenje
sportom i rekreacijom je krajnje nezadovoljavajuéi;

e Specijalizovani sportsko-rekreativni programi za osobe sa
invaliditetom su gotovo nedostupni;

e Sportski struénjaci su nedovoljno angaZovani u sportsko-
rekreativnim anktivnostima osoba sa invaliditetom;

e Lokalni politicari se nedovoljno angazuju u rjesavanju aktuelnih
problema sporta osoba sa invaliditetom;

e Sport osoba sa invaliditetom ima izrazito neravnopravan tretman u
odnosu na ostale oblike sporta u Banjoj Luci;

e Porodica je jedina pouzdana podrska osobama sa invaliditetom u
ostvarivanju potreba za sportsko-rekreativnim aktivnostima (iako
ih je svega 31,8% potpuno zadovoljnih podrSkom porodice, a 36,4
zadovoljnih);

LEllis i saradnici, 2007, prema Vukajlovi¢, 2014:127.
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Sportske institucije ne pruzaju dovoljnu podrsku za bavljenje
sportom osobama sa invaliditetom;

Osobe sa invaliditetom nemaju dovoljnu podrsku za bavljenje
sportom i rekreacijom od strane zdravstvenih radnika;

Osobe sa invaliditetom nemaju dovoljnu podrsku za bavljenje
sportom i rekreacijom, ¢ak ni od strane institucija koje se bave
problemima invalida u Banjoj Luci;

Sportski objekti u Banjoj Luci nisu prilagodeni za nesmetano
koriséenje za osobe sa invaliditetom;

Osobe sa invaliditetom nemaju dovoljno moguc¢nosti za kori$éenje
sportskih objekata u cilju ostvarivanja svojih potreba za sportsko-
rekreativnim aktivnostima;

Struc¢ne informacije vezane za sport osoba sa invaliditetom su
nedostupne;

Higijena u sportskim objektima nije zadovoljavajuéa;

Broj sportskih stru¢njaka koji se bave problemima osoba sa
invaliditetom je nedovoljan i krajnje nezadovoljavajuci;
Finansijska sredstva koja se u Banjoj Luci izdvajaju za sportsko-
rekreativne aktivnosti osoba sa invaliditetom su apsolutno
nedovoljna i ne zadovoljavaju ni realne potrebe;

Udruzenja invalida izdvajaju nedovoljna sredstva za sportsko-
rekreativne aktivnosti svojih ¢lanova;

Ulaganje sponzora u sport osoba sa invaliditetom je krajnje
nezadovoljavajuce;

Mediji su nedovoljno angazovani u propagiranju sporta osoba sa
invaliditetom.

Za potrebe ovoga rada, dodatno smo kontaktirali sve registrovane

fitness centre i centre za rekreaciju, te smo utvrdili da nijedna osoba sa

invaliditetom ne posjecuje ove centre.

Slika 1: Distribucija odgovora koji se odnose na ucescée osoba sa invaliditetom

u organizovanom sistemu sportskih takmicenja

Ucestvuje

ONe ucestvuje

Organizovane fizi¢ke (vjezbovne) aktivnosti osoba sa invalidite-
tom uglavnhom se svode na sportska takmicenja, dok masovnije

ukljugivanje u klasi¢no rekreativno vjezbanje gotovo i da ne postoji.
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Za potrebe ovog istrazivanja od velike je vaznosti objasnjavanje
uzroka ovako malog broja osoba sa invaliditetom koje su ukljucene u
organizovani sistem sporta. Kao dva moguca objasnjenja nameéu se zapravo
dva pitanja: 1. Da li medu ovim osobama vlada mala zainteresovanost za
sport? ili 2. Grad Banja Luka ima slabu ponudu organizovanih sportsko-
rekreativnih aktivnosti za osobe sa invaliditetom?

Za davanje pravog odgovora mogu da posluze podaci prikupljeni tako
Sto ispitanici u anketi navode sportsko-rekreativne aktivnosti kojima bi se rado
bavili, ali za njih ne postoje uslovi u Banjoj Luci. Niti jedan ispitanik nije
ostavio ovaj dio ankete neispunjenim. Naprotiv, ve¢ina njih je navela vise od
jednog sporta kojim bi se bavili (bilo rekreativno bilo takmicarski), a mnogi su
naveli i po tri sportsko-rekreativne aktivnosti kojima bi se rado bavili.

Tabela 1: Distribucija odgovora koji se odnose na Zeljene sportsko-rekreativne
aktivnosti za koje, po misljenju osoba sa invaliditetom, u Banjoj Luci ne
postoje adekvatni uslovi

Zeljeni sport Apsolutne Relativne

frekvencije frekvencije
Fudbal 6 4,5%
Kosarka 6 4,5%
Odbojka 9 6,8%
Rukomet 3 2,3%
Atletika 6 4,5%
Plivanje 30 22,7%
Badminton 6 4,5%
Stoni tenis 33 25,0%
Golf 6 4,5%
Streljastvo 9 6,8%
Pikado 6 4,5%
Hokej 12 9,1%
Ukupno 132 100%

Namece se zakljuéak da grad Banja Luka ima slabu ponudu
organizovanih sportsko-rekreativnih aktivnosti za osobe sa invaliditetom.

Kao hipotetskti znaCajan prediktor za ucestalost i redovnost
upraznjavanja sportsko-rekreativnih aktivnosti osoba sa invaliditetom oznacen
je 1 podatak koji se odnosi na to u kojoj mjeri ispitanici zavise od pomoci
okoline. Testiranjem znacajnosti razlika izmedu empirijskih frekvencija
utvrdeno je da su osobe koje su manje zavisne od fizicke pomo¢i signifikantno
vise ukljucene u sportsko-rekreativne aktivnosti (tabela 2). Tako su ubjedljivo
najvece frekvencije registrovane kod kategorija invalida kojima nije potrebna
pomo¢ okoline.
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Tabela 2:Ucestalost i redovnost uceséa u sportsko-rekreativnim aktivnostima
osoba sa invaliditetom u odnosu na to u kojoj mjeri im je potrebna pomo¢
okoline. Znacajnost razlike izmedu empirijskih frekvencija kvantifikovana je
)
pomocu y -testa.

Uc¢esée u organizovanim Potrebna | Djelimi¢na Nije
oblicima aktivnosti stalna pomo¢é potrebna 5
pomo¢é pomod

1-2 puta nedjeljno 0 3 21 24

3-4 puta nedjeljno 0 0 30 30

Povremeno 2-3 puta 3 9 15 27
mjesecno

Povremeno 2-3 puta 3 15 6 24
mjesecno

Nikad 6 9 12 27

X 12 36 84 132

x> = 48,060*  Sig.=,000

Dobijeni rezultati jasno ukazuju da drusStvena zajednica najvecu
paznju mora usmjeriti na osobe sa najtezim oblicima invaliditeta.

Istrazivanje™ usmjereno na populaciju osoba sa problemima u
mentalnom zdravlju, a koji su korisnici usluga dnevnog centra u Banjoj Luci,
ukazuju da je motivacija za jaCanjem zdravlja na prvom mjestu, sa 63%
izjasnjavanja, potrebu za druzenjem i socijalnom aktivno$¢u 32% ispitanika
zeli zadovoljiti u¢estvovanjem u redovnim fizi¢kim aktivnostima, dok ih je
4,48% sa odgovorom ,i drugi razlozi“, a svega 0,52% se izjasnilo da im je
osnovni motiv izgled (estetika). I ovo istrazivanje je pokazalo da je motivacija
za uceS¢em u sportsko rekreativnim aktivnostima osoba sa invaliditetom
veoma Visoka, ali postoje brojne barijere na realizaciji tog cilja (potrebe).

Najbrojnija grupa (50%) naseg uzorka, su osobe sa teSkim i tezim
stepenom invaliditeta, S$to zahtijeva posebno prilagodene prostore, bez
arhitektonskih barijera, te podrsku drugog lica, kako bi se ukljudili u sportske
aktivnosti. Limitiraju¢i faktor su i nedovoljna finansijska sredstva, jer je
najveéi broj nasih ispitanika iz porodica sa niskim ekonomskim statusom
(preko 80%).

U gradu Banja Luka samo jedna fiskulturna sala (OS ,,Borisav
Stankovi¢®) posjeduje rampu koja omogucéava pristup invalidnim licima do
igrali$ta. Sportske dvorane ,Borik“ i ,,Obili¢evo® imaju djelimi¢no rijeSen
pristup, ali se prilikom odrzavanja takmidenja ovih organizacija, problem
pristupa rjeSava uz poseban angazman zaposlenih u JU SC ,Borik®“. Jedini
Olimpijski bazen nije pristupacan osobama sa tjelesnim invaliditetom, ali je
moguce koristiti kafi¢ tog objekta, jer postoji lift, §to je svakako nonsens.

3 Vukajlovié, Jovanovi¢, Nesi¢, 2014
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Finansijska sredstva su u svakoj oblasti limitiraju¢i, a ponekad i
odlucujuéi faktor za realizaciju aktivnosti. Podaci u narednoj tabeli (tabela 3)
pokazuju o koli¢ini planiranih sredstava na nivou grada Banja Luka za
sportsko rekreativne aktivnosti osoba sa invaliditetom, a koje su ¢lanovi nekog
udruzenja ili Saveza.

Operativna sredstva su se mijenjala, ali, na Zzalost, smanjivanjem ve¢
planiranih.

Jedan od faktora koji uticu na motivaciju osoba sa invaliditetom je i
angazovanost sportskih stru¢njaka. Preko 80% ispitanika nisu zadovoljni
podrskom sportskih struénjaka, 17,4% se izja§javaju da ih to ne intresuje, dok
ih je svega 2,3% zadovoljnih, a nijedan ispitanik nije potpuno zadovoljan.

Tabela 3: Plan sufinansiranja sportskih organizacija, saveza i udruzenja
invalidnih lica grada za 2014.godinu

Re Realizov | pjanirano
d NAZIV SPORTSKE ORGANIZACIE 5013 7a 2014,
br. god. god.
1. ATLETSKI KLUB INVALIDNIH LICA ,,BANJA LUKA* 500,00 1.000,00
2. ATLETSKI KLUB INVALIDNIH LICA ,,VRBAS* - 1.000,00
3, DRUSTVO ZA SPORT I REKREACIJU SLIJEPIH ,,VID* 950,00 1.500,00
4. KLUB SPECIJALNIH SPORTOVA ,,BANJA LUKA* 2.250,00 2.000,00
5. KOSARKASKI KLUB INVALIDA ,, VRBAS* 8.720,00 9.000,00
6. ODBOJKASKI KLUB INVALIDA ,,BANJA LUKA* 7.000,00 7.000,00
7. SAVEZ ZA SPORT | REKREACIJU INVALIDA 1.000,00 1.000,00
8. SAVEZ SJEDECE ODBOJES IiNAVALlDA GRADABANIA | o 000,00 7.000,00
9. SPORTSKI RIBOLOVNI KLUB INVALIDA ,,SRKI* - 1.000,00*
10. STRELJACKI KLUB INVALIDA ,,BANJA LUKA*® 1.700,00 1.000,00
11. STRELJACKI KLUB INVALIDA ,,BORAC* 2.000,00 1.500,00
12. SAHOVSKI KLUB INVALIDA ,,BALKAN 1926 1.000,00*
13, MANIFESTACIJEDIXDNVS&%DI{EE];{E?EG DECEMBRA | | 500,00 1.000,00
UKUPNO: 35.000,00

ZAKLJUCAK SA PREPORUKAMA ZA UNAPREPENJE RAZVOJA
SPORTA ZA OSOBE SA INVALIDITETOM

Svjedoci smo posljednih decenija da se sport osoba sa invalidi-
tetom razvija na svim nivoima takmicenja, Paraolimpijske igre (Ljetne i
Zimske), Specijalna olimpijada i Olimpijada gluvih. Na prostoru Republike
Srpske, a ni Bosne i Hercegovine, taj pokret nije zazivio. Na Ljetnim
paraolimpijskim igrama u Londonu 2012, ucestvovala je samo ekipa
sportista sjede¢e odbojke i to pod zastavom Srbije. Iako postoji formalno
Paraolimpijski komitet Bosne i Hercegovine, sportski savezi iz Republike
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Srpske (pa time ni iz Banje Luke) nisu ukljuceni, radi ignorantskih stavova
svih organizacija ovog tipa na nivou drzave BiH. U narednom periodu
potrebno je, uz pomo¢ nadleznih politi¢kih struktura u Vladi Republike
Srpske naciniti neophodne korake da se ovakvo stanje popravi.

Sportski sistem, pored svojih grani¢nih karakteristika, mora da sadrzi
jo$ jedan neophodan element - resurse. Pod njima se podrazumijevaju svi
materijalni uslovi koji omogucavaju, ali i ogranicavaju odvijanje osnovnog
trenazno-takmicarskog procesa u sportskom sistemu.

Za vrhunska, ali i nizerangirana sportska takmicenja, kao i za
razvoj rekreativnog sporta osoba sa invaliditetom, treba planirati
optimalna materijalna sredstava. Prvenstveno bi se usmjerila na izgradnju
namjenskog objekta, koji ¢e funkcionalno zadovoljiti organizacijske,
upravljacke, ali i trenazne potrebe sportista. Registrovana udruzenja i
savezi ve¢ izdvajaju sredstva za prostore dobijene od Grada, koji ne
zadovoljavaju ni minimalne potrebe organizacije, a nijedan prostor nije u
funkciji sportsko-rekreativne aktivnosti. Ostale sportske terene i objekte,
kao §to su bazeni, streljane, igraliSta, uciniti dostupnim, na nacin da se
uklone arhitektonske barijere, odnosno da se ispoStuju veé¢ postojece
zakonske obaveze u skladu s tim. Kako je ve¢ nase istrazivanje ukazalo na
potrebu edukovanih stru¢njaka za sport osoba sa invaliditetom, u saradnji
sa visokoskolskim ustanovama, organizovati dodatne edukacije ili pokre-
nuti specijalizovane katedre za njihovo osposobljavanje. S obzirom na
specifi¢ne potrebe ove populacije, uspostaviti saradnju sa zdravstvenim i
socijalnim ustanovama, kao da se na nivou nadleZnih ministarstava izvrse
uskladivanja zakonskih i podzakonskih akata da bi se postoje¢i Fondovi
ukljudili u finansiranje. S obzirom da ne postoje valjani podaci o broju, pa
tako ni o vrsti potreba osoba sa invaliditetom, za svaku struéniju analizu i
kreiranje nekog procesa ili aktivnosti, neophodni su takvi podaci, ¢emu se
mora posvetiti odredena paznja. Uticaj medija je prepoznat, te njihov
angazman mogu doprinijeti aktualizaciji sporta za osobe sa invaliditetom.

Svaka od ovih preporuka zahtijeva znacajan angazman, S$to je
moguce rjeSenje potraziti u osnivanju jedne krovne organizacije koja
svojim djelovanjem treba da obezbijedi sve dostupne informacije osobama
sa invaliditetom. Svojim aktivnostima treba da uti¢e na drzavne i lokalne
vlasti, zastupa donoSenje i izmjene zakonskih propisa, istrazuje moguénosti
za bavljenje fiziCkom aktivnos$¢u, kreira programe u skladu sa potrebama,
provodi istraZivanja vezana za aktivizaciju osoba sa invaliditetom, provodi
aktivnosti na poboljsanju kvaliteta Zivota osoba sa invaliditetom, utice na
smanjenje predrasuda i informiSe javnost svemu ucinjenom. Njene
aktivnosti ¢e svakako imati uticaj i na ostale lokalne zajednice u Republici
Srpskoj, koje ¢e participirati primjerima dobre prakse i stalnom
koordinacijom. U predloZzenu organizaciju treba da su ukljuceni, pored
samih osoba sa invaliditetom i stru¢njaci razli¢itih profila, koji svaki sa
svog aspekta moze dati doprinos.

Kako smo ve¢ ranije pomenuli, Banja Luka je glavni administra-
tivni, kulturni, sportski i, uopste centar iz kojega se pokrece najveci broj
svih aktivnosti, te je svrsishodno predlagati da predlozena krovna
organizacija bude bazirana upravo tu.
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SPORTS AND PERSONS WITH DISABILITIES IN LOCAL COMMUNITY
CONTEXT

Assistant professor Borka Vukajlovi¢ PhD, Dragan Vukajlovi¢ PhD

Abstract: There are numerous indicators that position, and at the same time
inclusion of persons with disabilities in social activities in general, definitely influences
development of society itself and it makes this issue active and actual at all times.
Development of society, and at the same time local community, is possible to be seen
from the aspect of care for its members who are persons with disabilities.

In this paper, we look at sports as free social activity aimed at fulfillment and
development of psychophysical needs of individuals, which is realized through
recreational and competition sports. For some activity to be realized, it is necessary to
provide substantial preconditions. In this paper we analyze some objective, as well as
subjective factors, which can influence inclusion of persons with disabilities in sports
activities in the City of Banja Luka, and in that sense we suggest some possible
solutions for improvement of their inclusion.

Key words: sports, persons with disabilities, local community.
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