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Apstrakt: Upravljanje procesa fizi¢kog vaspitanja temelji se na stalnom prilivu
relevantnih informacija o tempu i nivou opstih i specifi¢nih sposobnosti u¢enika u svim
etapama njihovog razvoja. Takvim pristupom moguée je identifikovati individualne
potrebe, te odgovaraju¢im homogenizovanjem, kreirati takve sadrzaje i metode koje ¢e
ubrzati razvoj vecine ucesnika nastavnog procesa. Struktura podsistema pracenja i
kontrole efekata kao hijerarskijske tvorevine sadrZi elemente pracenja, vrednovanja i
ocenjivanja.
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UVODNA RAZMATRANJA

Sama kontrola efekata nastave fizickog vaspitanja podrazumeva da se
ucenik prati, promene vrednuju, a rezultati u odnosu na predhodni nivo
ocenjuju. Na osnovu relevantnih podataka moze se vrsiti vrednovanje i
ocenjivanje, tj.vrSi se analiza nastale transformacije. Poznavanje osobina
ucesnika u kinezioloskoj aktivnosti, kao i razumevanje njihovih potreba
dobar su temelj za predvidanje nekog ucinka, koji zbog velikog broja
subjekata 1 njihovih ,,proseénih moguénosti” ne mora biti posve tacan.
Sistemom kontrole u duzem periodu predvidanja ucinka ¢e biti bolje, a
ostvareni rezultati dovoljno diskriminirani, za planiranje posebnih uticaja na
homogenizirane grupe udenika razliitog nivoa sposobnosti i telesne
spremnosti. Ovakav pristup je mogué¢ ukoliko postoji dovoljno podataka o
morfoloskim, funkcionalnim 1 motornim karakteristikama ucenika. Ako se
u takvom sistemu pojave sudionici sa ekstremno visokim u¢inkom, pedagog
je obavezan da ih usmerava prema sportovima u kojima imaju moguénosti
da postignu nadprosecne rezultate, kao i da se pobrine za njihov dalji
sportski razvoj. Upravljanje procesa fizickog vaspitanja temelji se na
stalnom prilivu relevantnih informacija o tempu i nivou opstih i specifiénih
sposobnosti u¢enika u svim etapama njihovog razvoja. Takvim pristupom
moguée je identifikovati individualne potrebe, te odgovarajué¢im
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homogenizovanjem, kreirati takve sadrzaje i metode koje ¢e ubrzati razvoj
vedéine ucesnika nastavnog procesa. Struktura podsistema pracenja i kontrole
efekata kao hijerarskijske tvorevine sadrzi elemente pracenja, vrednovanja i
ocenjivanja.

Jedan od najuticajnijih elemenata u stvaranju motivacijske klime je
koncepcija sposobnosti ucenika po misljenju nastavnika, koncepcija
sposobnosti uc¢enika po misljenju samih ucenika i utvrdivanje sli¢nosti i
razlika u koncepcijama sposobnosti izmedu njih. Jedini nacin motivacije
uéenika je sigurnost ucenika da ¢e svojim radom, bez obzira na
predispozicije 1 prirodne sposobnosti, moci posti¢i dobre rezultate.
Utvrdivanje elemenata i kriterijuma ocenjivanja koji motivisu u¢enike na
aktivnost, kontinuiran rad i dodatna zalaganja na casovima fizickog
vaspitanja je sigurno preduslov kvalitetnog rada u nastavi i preduslov za
ostvarivanje ciljeva nastave fizickog vaspitanja u osnovnim $kolama. Ovo
istrazivanje ¢e utvrditi koji su to elementi i kriterijumi ocenjivanja
njihove najznacajnije faktore uspesSnosti, te usmeravaju nastavnike na
kvalitetnije programske sadrzaje i nacine pracenja, vrednovanja i
ocenjivanja ucenika.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Predmet istraZivanja

Predmet ovog istrazivanja jeste utvrdivanje znaaja elemenata i
kriterijuma ocenjivanja za podizanje kvaliteta nastave fizickog vaspitanja u
nizim razredima osnovne $kole.

Cilj i zadaci istraZivanja

Cilj istrazivanja odnosi se na utvrdivanje misljenja nastavnika i ucenika
0 nedostacima u funkcionisanju elemenata i kriterija ocenjivanja uéenika
mladih razreda osnovne Skole u nastavnom predmetu fizi¢ko vaspitanje.

Na osnovu cilja istrazivanja postavljeni su sledec¢i zadaci.

e Utvrditi miSljenja nastavnika, ucenika o stanju pojedinih
kriterija i elemenata ocenjivanja u nastavi fizickog vaspitanja.

e  Utvrditi ulogu nastavnika u pracenju rasta i razvoja ucenika u
funkciji ocenjivanja.

e Istraziti koliko se u ocenjivanju ucenika u nastavi fizickog
vaspitanja uvazavaju njihove individualne razlike.

Hipoteze istraZivanja

1. Nastavnici mladih razreda osnovne Skole imaju ujednacen
kriterij za ocenjivanje ucenika iz nastavnog predmeta fizicko
vaspitanje.

2. U pracenju rasta i razvoja uCenika u funkciji ocenjivanja
nastavnici postuju postavljene kriterije i elemente ocenjivanja
ucenika.
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3. U ocenjivanju ucenika u nastavi fizickog vaspitanja nastavnici
u dovoljnoj meri uvazavaju individualne razlike ucenika.

Populacija i uzorak istrazivanja

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku nastavnika i ucenika nizih razreda
osnovnih §kola grada Banja Luke. Skole i uéenici su izabrani slu¢ajnim
uzorkom. Istrazivanje je obuhvatilo 50 nastavnika i 200 u¢enika uzrasta od
prvog do éetvrtog razreda osnovnih $kola.

Struktura uzorka ucenika po razredima

| razred Il razred 111 razred 1V razred
60 40 30 70
30% 20% 15% 35%

REZULTATI | DISKUSIJA

Prvi zadatak istrazivanja odnosio se na utvrdivanje da li nastavnici imaju
elemente 1 kriterijume ocenjivanja ucenika u nastavi fizickog vaspitanja.

Posedovanje izgradenih elemenata i kriterijuma za proveru motorickih

znanja
Uopste nije | Nije taéno Nisam Tacno je Apsolutno je
tacno siguran/na taéno
0 0 0 23 24
0% 0% 0% 49% 51%

Prema misljenjima nastavnika iz uzorka istrazivanja svi ispitanici
poseduju izgradene elemente i kriterije za proveru motorickih sposobnosti

ucenika.

Drugi zadatak istrazivanja da li nastavnici poseduju izgradene elemente
i kriterijume ocenjivanja.

Posedovanje razradenih elemenata i kriterija ocenjivanja
Uopste nije | Nije tacno Nisam Tacno je Apsolutno je
tacno siguran/na ta¢no
0 0 0 0 47
0% 0% 0% 0% 100%

Svi ispitani nastavnici fizickog vaspitanja poseduju razradene elemente

1 kriterije ocenj

ivanja ucenika.

Odredenost pracenja, vrednovanja i ocenjivanja

Uopste nije | Nije ta¢no Nisam Taéno je Apsolutno je
taéno siguran/na ta¢no

0 0 8 9 30

0% 0% 17% 19% 64%
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Skoro svi ispitanici, ta¢nije njih 40 ima odredeno kako i na koji nacin
pratiti odredene kompononente, te kako vrednovati i ocenjivati ucenike.
Deset ispitanika nije sigurno.

Rezultati o kori$¢enju izradenih elemenata i Kriterija ocenjivanja za
proveru vaspitno-obrazovnih zadataka

Koriséenje izradenih elemenata i kriterija ocenjivanja za proveru
vaspitno-obrazovnih zadataka

Uopste nije | Nije taéno Nisam Taéno je Apsolutno je
tacno siguran/na tacno
4 6 0 5 32
8% 23% 0% 10% 70%

Skoro svi ispitanici, ta¢nije njih 40 koristi izradene elemente 1 kriterije
ocenjivanja za proveru vapitno-obrazovnih zadataka. Samo deset ispitanika

ne koristi.

Unificiranost kriterija

Uopste nije | Nije ta¢no Nisam Ta¢no je | Apsolutno je
tacno siguran/na tacno
0 0 0 7 40
0% 0% 0% 15% 85%

Rezultati su pokazali da nastavnici fizickog vaspitanja imaju predlozen
nivo znanja i dostignu¢a koju bi ucenici trebali usvojiti u razvojnom
razdoblju od | do IV razreda.

Sama kontrola efekata nastave fizickog vaspitanja podrazumeva da se
ucenik prati, promene vrednuju, a rezultati u odnosu na predhodni nivo
ocenjuju. Na osnovu relevantnih podataka moze se vrsiti vrednovanje i
ocenjivanje, tj.vrsi se analiza nastale transformacije. Ovakav pristup je
mogu¢ ukoliko postoji dovoljno podataka o morfoloskim, funkcionalnim i
motornim karakteristikama ucenika. Ako se u takvom sistemu pojave
sudionici sa ekstremno visokim ucinkom, pedagog je obavezan da ih
usmerava prema sportovima u kojima imaju moguénosti da postighu
nadprosecne rezultate, kao 1 da se pobrine za njihov dalji sportski razvoj.

Nasa prva istrazivacka hipoteza da li nastavnici imaju elemenate i
kriterije ocenjivanja ucenika u nastavi fizickog vaspitanja je uglavnom
potvrdena.

Drugi i zadatak istrazivanja odnosio se na utvrdivanje uloge nastavnika
u pracenju rasta i razvoja ucenika u funkciji ocenjivanja

Da li i u kojoj meri se spovodi uvodno ili inicijalno proveravanje?

224



Svraka V., Nebojsa Svraka N.; ELEMENTI | KRITER. OCENJIVANJA ...

Sprovodenje uvodnog proveravanja

Uopste nije | Nije tacno Nisam Ta¢noje | Apsolutno je
tacno siguran/na tacno
7 0 0 20 20
16% 0% 0% 42% 42%

Ispitani nastavnici, tj. veliki broj njih sprovodi uvodno ili inicijalno
proveravanje. Samo 7 ispitanih nastavnika ne sprovodi.

Na osnovu rezultata incijalnog proveravanja mogucée je od samog
pocetka Skolske godine objektivno utvrditi aktuelno stanje antropoloskog
statusa svakog pojedinog ucenika i na temelju toga individualne razlike
medu ucenicima uzeti kao kriterijum rada vec pre pocetka nastave.

Da 1i su poznavanje osobina ucesnika u kinezioloskoj aktivnosti, kao i

razumevanje njihovih potreba dobar temelj za predvidanje nekog ucinka?

Temelji za predvidanje ucinka
uopste nije nije taéno nisam tacno je apsolutno je
tacno siguran/na tacno
0 0 0 6 41
0% 0% 0% 13% 87%

Skoro svi ispitanici, ta¢nije njih 48 smatra da je poznavanje osobina
ucenika u kinezioloskoj aktivnosti, kao i razumevanje njihovih potreba
dobar temelj za predvidanje buduéeg rada sa ucenicima i uopste njihovog

napretka i uspeha u predmetu Fizicko vaspitanje.

Da li sistem kontrole u duzem periodu predvida napredak u¢inka?

Sistem kontrole u duzem periodu

Uopste nije Nije taéno Nisam Tacno je Apsolutno je
tacno siguran/na taéno
2 3 30 4 8
4% 6% 64% 9% 17%

Ispitanici uglavnom nisu bili sigurno u odgovor na ovo pitanje. Samo
pet ispitanika smatra da ova tvrdnja nije tac¢na, dok 12 ispitanika smatra
suprotno. Broj onih koji nisu bili sigurni u odgovor na ovo pitanje iznosi 30.
Sistemom kontrole u duzem periodu predvidanja ucinka ¢e biti bolje, a
ostvareni rezultati dovoljno diskriminisani, za planiranje posebnih uticaja na
homogenizovane grupe ucenika razli¢itog nivoa sposobnosti i telesne
spremnosti. Ovakav pristup je mogu¢ ukoliko postoji dovoljno podataka o
morfoloskim, funkcionalnim i motornim karakteristikama ucenika. Ako se
u sistemu pojave ucesnici sa ekstremno visokim uc¢inkom, obavezno ih
usmeravam prema sportovima u kojima imaju mogucénost da postignu
nadprosecne rezultate.
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Da li se talentovani uéenici usmeravaju prema odredenim sportovima?

Usmeravanje ucenika sa visokim ucinkom

uopste nije | nije tacno nisam tacno je apsolutno je
tacno siguran/na tacno
0 0 0 10 37
0% 0% 0% 21% 79%

Nastavnici vode rac¢una o talentovanoj deci kada su u pitanju sportske
aktivnosti, te napredne ucenike, tj. ucenike sa ekstremno visokim u¢inkom
usmeravaju prema sportovima u kojima mogu posti¢i izuzetno visoke

rezultate.

Da 1i stalno pracenje, ocenjivanje i evidentiranje utice na celokupnu
licnost ucenika?

Stalno pracenje, ocenjivanje i evidentiranje

Uopste nije Nije ta¢no Nisam Tacno je Apsolutno je
tacno siguran/na tacno
7 10 0 15 15
15% 21% 0% 32% 32%

Na ovom pitanju ispitani nastavnici imaju podeljeno misljenje. Dvadeset

ispitanih nastavnika smatra da stalno pracenje, ocenjivanje i evidentiranje ne
mora uticati na celokupnu licnost ucenika, dok trideset ispitanika smatra da
stalno praéenje, ocenjivanje i evidentiranje onoga §to je vrednovano kod
ucenika moze uticati na njegovu celokupnu li¢nost.

Kartonom fizickog wvaspitanja moguce je obaviti vrednovanje i
ocenjivanje ukupnih rezultata nastave fizickog vaspitanja?

Vrednovanje i oceivanje posredstvom fizickog kartona

Uopste nije Nije ta¢no Nisam Tacno je Apsolutno je
ta¢no siguran/na tacno
5 6 0 18 17
11% 13% 0% 39% 37%

Misljenje ispitanih nastavnika na ovo pitanje je podeljeno, mada
preovladava misljenje da je posredstvom kartona fizickog vaspitanja
moguce obaviti vrednovanje i ocenjivanje ukupnih rezultata nastave
fizickog vaspitanja.

Treca istrazivacka hipoteza da je ulogu nastavnika u pracenju rasta i
razvoja ucenika u funkciji ocjenjivanja veoma velika je potvrdena.

Dakle, uzimajuéi u obzir da se kvalitet rada u nastavi fizi¢kog vaspitanja,
izmedu ostalog, definiSe i pravilnim izborom programskih sadrzaja koji su
prilagodeni vecini ucenika, odnosno, programskih sadrzaja koji razvijaju
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motivaciju uc¢enika na rad i na aktivnost, znaci da su elementi i kriterijum
ocjenjivanja osnovni preduslov za kvalitetanu nastavu.

Kroz sprovedeno istrazivanje, gdje smo ispitali ucenike i nastavnike,
dokazali smo generalnu hipotezu da nastavnici imaju postavljene kriterije i
elemente ocenjivanja koje koriste kako bi rad u nastavi fizickog vaspitanja
bio kvalitetan.

Treba naglasiti da je sadrzaj ocenjivanja jako bitan. Ocenjivanjem treba
obuhvatiti sve objektivno merljive sposobnosti, osobine, znanja i
dostignuca, vaspitne varijable i drugo. Ocenjivanje bi moralo biti rezultat, a
ocena pokazatelj ukupnih promena koje su kod ucenika nastupile kao
posledica celokupnog vaspitno-obrazovnog rada.

ELEMENTI I KRITERIJUMI OCENJIVANJA KAO PREDUSLOV
KVALITETNOG RADA U NASTAVI FIZICKOG VASPITANJA

Profesor Vlado Svraka, prof. dr Nebojsa Svraka

Abstract: Managing the process of physical education is based on a constant inflow
of relevant information about the rates and the level of students general andspecific
abilities in all phases of their development. Using that approach, it is possible to identify
individual needs, and by an appropriate homogenisation, create such methods that will
accelerate the development of the most participants in the learning process. Structure of
the subsystem of monitoring and controlling the effects, as a hierarchical structure,
contains elements of monitoring, evaluation and assessment.
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